
 
ESAME DI COSCIENZA 

(con i Virus) 
 
 

In questo Esame di Coscienza ti viene proposto di fare un’accurata VISITA per 
scoprire quali sono i virus che ti hanno assalito e quali le MALATTIE che hai 
addosso. 
 
 

Allora QUALI SONO LE TUE MALATTIE? Possono essere: 
 
 
 

-------- 
 
 
 
 

1)   La Ghirite 
È la malattia di chi è in letargo, di chi dorme sempre. Chiamiamola con un 
altro nome: pigrizia, svogliatezza … 
 

-------- 
 
 
 
 

2)   La Pavonite 
È la malattia di chi si mette bene in mostra e vuole catturare gli sguardi e i 
complimenti altrui. È la malattia di chi fa tutto solo per essere visto, di chi 
dipende dal giudizio e dall’approvazione altrui. È la malattia di chi pensa di 
essere chissà chi e di chi pensa che in lui ci siano solo cose meravigliose… 
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3)   La Conigliete 
È la malattia di chi ha paura e scappa via; di fronte a responsabilità e a 
decisioni importanti scappa via. È la malattia di colui che è paralizzato dalla 
paura. Inoltre è la malattia di chi gioca a nascondino e non ha il coraggio di 
venire allo scoperto; gioca dietro le spalle … 
 

-------- 
 
 
 
 

4)   La Farfallite 
È la malattia di chi svolazza, di chi ha la testa per aria, di chi va di qui e va 
di là e non conclude nulla. Ecco il disattento, il superficiale, colui che sta 
sopra e non entra dentro… 
 

-------- 
 
 
 
 

5)   La Viperite 
È la malattia di chi sputa veleno, occorre analizzare ciò che esce dalla tua 
bocca, in particolare critiche, parolacce, giudizi, fango… 
 

-------- 
 
 
 
 

6)   La Talpite 
È la malattia di chi non ci vede; sugli occhi si pongono delle chiazze scure 
che impediscono di vedere, che fanno vedere male, distorto, solo l’esterno… 
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7)   La Camaleontite 
È la malattia di chi cambia colore in base alla situazione e inganna. È il 
furbo, il doppio, il falso… 
 

-------- 
 
 
 
 

8)   La Mulite 
È la malattia di chi ha la testa dura. Detta in altri modi: testardaggine; non 
si confronta mai, vuole avere sempre ragione, non si smuove di un 
millimetro… 
 

-------- 
 
 
 
 

9)   La Ienite 
È la malattia di chi e pronto a scaraventarsi su qualcosa per trarne vantaggio. 
È colui che e spietato e, pur di avvantaggiarsi sfrutta qualsiasi occasione, 
godendo delle altrui disgrazie. 
 

-------- 
 
 
 
 

10)   L’Elefantite 
È la malattia di chi è duro d’orecchio. Non sa ascoltare. Ascoltare chi? Gli 
altri, la Parola di Dio… E’ impermeabile… 
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