
Domenica di Pasqua  
31 Marzo 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Risurrezione del Signore 

Atti degli Apostoli 10, 34. 37-43 
Salmo 117 

Colossèsi 3, 1-4 
Gv 20,1-9 

Egli doveva risuscitare dai morti. 
 

Riflessione 
Il sepolcro vuoto 
Maria di Màgdala, Simon Pietro e Giovanni, che corrono per Vedere: 
→ un Sepolcro Vuoto, 
→ i Teli Posati là,  
→ il Sudario Avvolto in un luogo a parte, 
e questi sono i primi Segni della Risurrezione del Signore Gesù Cristo. 
 
 

Sequenza 
( da Recitare dal 31 Marzo 2024 al 07 Aprile 2024 X 8 Giorni ) 

Alla vittima pasquale, 
s’innalzi oggi il sacrificio di lode. 

L’Agnello ha redento il suo gregge, 
l’Innocente ha riconciliato 

noi peccatori col Padre. 
 

Morte e Vita si sono affrontate 
in un prodigioso duello. 

Il Signore della vita era morto; 
ma ora, vivo, trionfa. 

 
«Raccontaci, Maria: 

che hai visto sulla via?». 
«La tomba del Cristo vivente, 

la gloria del Cristo risorto, 
e gli angeli suoi testimoni, 

il sudario e le sue vesti. 
Cristo, mia speranza, è risorto: 

precede i suoi in Galilea». 
 

Sì, ne siamo certi: 
Cristo è davvero risorto. 

Tu, Re vittorioso, 
abbi pietà di noi. 
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Lunedì fra L'Ottava di Pasqua 
01 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 2, 14. 22-33 

Salmo 15 
Matteo 28, 8-15 

Andate ad annunciare ai miei fratelli che vadano in Galilea: là mi vedranno. 
 

Riflessione 
Il sepolcro vuoto 
Le guardie corrotte 
Queste donne non sono rimaste turbate, perché lo hanno toccato e visto, a differenza di questi 
alcune guardie che hanno visto, e ritornano in città, a non fanno vedere questo sepolcro vuoto per 
non far creare altri problemi, e quindi vengono pagati per il loro silenzio, di non essere testimoni. 
I capi hanno pagato il silenzio, e le guardie sono pagati per il silenzio, questa e una corruzione pura, 
la strada della corruzione e pagare il silenzio. 
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Martedì fra L'Ottava di Pasqua 
02 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 2, 36-41 

Salmo 32 
Giovanni 20, 11-18 

Ho visto il Signore e mi ha detto queste cose. 
 

Riflessione 
Maria di Màgdala vede Gesù 
In questo Vangelo notiamo due scene, Maria di Magdala che si reca al sepolcro e vede la pietra 
ribaltata, poi la vediamo che piange all’esterno chinandosi verso il sepolcro. Tutto accade in questo 
sepolcro “vuoto”. 
- Resta, 
- Attende, 
- Cerca, 
- Piange, 
- Manifesta, 
- Annuncia, 
il Signore, 
e con il perdono ricevuto ha purificato il suo amore per Lui. 
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Mercoledì fra L'Ottava di Pasqua 
03 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 3, 1-10 

Salmo 104 
Luca 24, 13-35 

Riconobbero Gesù nello spezzare il pane. 
 
Riflessione 
Due discepoli sulla strada di Emmaus 
<Stolti e lenti di cuore> il termine “storto” nelle scritture non significa “sciocchino” ma è un 
rimprovero molto forte. Gesù condanna la loro “conoscenza”, perché si aprano a una saggezza 
nuova. 
L’episodio del Vangelo e ambientato nel pomeriggio del giorno di Pasqua. 
La parola più triste in questo Vangelo e “noi speravamo” la speranza e declinato al passato piuttosto 
che deve essere al futuro. 
in questo Vangelo si forma le due parti della Messa, la prima parte e la liturgia della parola, 
ascoltando la parola cioè Gesù, la seconda parte la liturgia dell’Eucaristia, partecipando e 
riconoscere Gesù del pane condiviso. 
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Giovedì fra L'Ottava di Pasqua 
04 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 3, 11-26 

Salmo 8 
Luca 24, 35-48 

Così sta scritto: il Cristo patirà e risorgerà dai morti il terzo giorno. 
 
Riflessione 
Gesù appare agli Undici e agli altri discepoli 
Questo episodio del Vangelo avviene dopo tre giorni sulla passione, morte e risurrezione del 
Signore Gesù Cristo, con i Discepoli turbati e dubbiosi nel loro cuore. 
È Gesù si presenta mostrandosi le sue mani e i suoi piedi, e mangiando “ricordando l’ultima cena” 
davanti a loro. 
Turbati e dubbiosi, riconosciamo tramite i segni della passione, morte e resurrezione del nostro 
Signore Gesù Cristo, per convertirci e pentirci dai nostri peccati e essere testimoni della Sua parola 
Evangelica. 
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Venerdì fra L'Ottava di Pasqua 
05 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 4, 1-12 

Salmo 117 
Giovanni 21, 1-14 

Gesù si avvicinò, prese il pane e lo diede loro, e così pure il pesce.  
 
Riflessione 
Gesù risorto e i discepoli 
Il Vangelo ci presenta sette Discepoli che ritornano a pescare, ma non pescano niente questa volta, 
perché lo fanno con delusione, e quindi la rete e vuota, ma non è tanto la delusione e la fatica che 
risponde al risultato, ma con l’apparizione del Signore la loro delusione cambia con gioia, e 
avviene: 
→ l’apertura, 
→ la ricerca, 
→ la fiducia, 
con il Signore, e se c’è e ci sono queste tre cose, ecco che il miracolo si compie. E ci presenta la 
Pesca Miracolosa. Gesù gli fa pescare una grande quantità di pesci. 
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Sabato fra L'Ottava di Pasqua  
06 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 4, 13-21 

Salmo 117 
Marco 16, 9-15 

Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo. 
 
Riflessione 
Gesù appare a Maria Maddalena 
Gesù appare ai discepoli 
L’Apparizione ha molti aspetti, per andare in tutto il mondo a proclamare il Vangelo a ogni 
Creatura. 
→ con la Fede. 
→ con la Speranza. 
→ con la Carità. 
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Domenica dell'Ottava di Pasqua (Divina della Misericordia) 
07 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 4, 32-35 

Salmo 117 
1°Giovanni 5, 1-6 

Giovanni 20, 19-31 
Otto giorni dopo venne Gesù. 

 
Riflessione 
Gesù appare ai discepoli 
Dio al Settimo Giorno compie l’opera della creazione del Suo lavoro, e Gesù compie all’Ottavo 
Giorno con una nuova creazione, Gesù risorge e si manifesta nel primo giorno della Creazione che è 
l’Ottavo giorno della Creazione, quindi la Domenica e il giorno privilegiato per tutti noi. 
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Terza Domenica di Pasqua 
14 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 3, 13-15. 17-19 

Salmo 4 
1°Giovanni 2, 1-5 

Luca 24, 35-48 
Così sta scritto: il Cristo patirà e risorgerà dai morti il terzo giorno. 

 
Riflessione 
Gesù appare agli Undici e agli altri discepoli 
Questo episodio del Vangelo avviene dopo tre giorni sulla passione, morte e risurrezione del 
Signore Gesù Cristo, con i Discepoli turbati e dubbiosi nel loro cuore. 
È Gesù si presenta mostrandosi le sue mani e i suoi piedi, e mangiando “ricordando l’ultima cena” 
davanti a loro. 
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Quarta Domenica di Pasqua 
21 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 4, 8-12 

Salmo 117 
1°Giovanni 3, 1-2 

Giovanni 10, 11-18 
Il buon pastore dà la propria vita per le pecore. 

 
Riflessione 
Io sono il buon pastore 
In questo Vangelo Gesù si presenta e si identifica come Buon Pastore, pietra scartata Crocifisso è 
Risuscitato, per ciascuno di noi, che da la propria vita e lì guida con la Sua voce per diventare un 
solo gregge per amore di Suo Padre, per essere chiamati Figli di Dio, e questo è stato fatto dal 
Signore, una meraviglia ai nostri occhi. 
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Quinta Domenica di Pasqua 
28 Aprile 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 9, 26-31 

Salmo 21 
1°Giovanni 3, 18-24 

Giovanni 15, 1-8 
Chi rimane in me ed io in lui fa molto frutto. 

 
Riflessione 
Gesù è la vera vite 
In questo Vangelo compare e ripete questo verbo ben 7 volte, ma non e un rimanere passivo e 
statico, ma e un rimanere attivo e reciproco per portare frutto, ed e la parola (rimanete in me ”vite"), 
e Gesù prende come esempio "Io sono la vite, e voi i tralci", cioè Gesù e la vite e noi siamo i tralci e 
l’Agricoltore e il Padre, e chi accetta di essere unito "come i tralci alla vite", a lui come il Signore 
“Risorto” che: 
→ Cammina, 
→ Cresce, 
→ Sviluppa, 
→ Annuncia, 
portando frutto con la forza dello Spirito Santo. 
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Sesta Domenica di Pasqua 
05 Maggio 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 10,25-27.34-35.44-48 

Salmo 97 
1°Giovanni  4,7-10 
Giovanni 15,9-17 

Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici.  
 
Riflessione 
Amatevi gli uni gli altri 
Io osservato i comandamenti del Padre Mio, 
e voi osserverete i Miei comandamenti. 
C’è uno scambio reciproco di: 
→ Gioia, 
→ Rimanere, 
→ Amore, 
→ Osservanza, 
e questo serve per portare frutto, per amarci gli uni gli altri. 
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Domenica dell'Ascensione del Signore 
12 Maggio 2024 

Colore Liturgico Bianco 
Atti degli Apostoli 1,1-11 

Salmo 46 
Efesìni Ef 4,1-13  
Marco 16,15-20  

Il Signore fu elevato in cielo e sedette alla destra di Dio. 
 
Riflessione 
Ascensione di Gesù e missione dei discepoli 
Il Vangelo ci mostra l’ultima scena finale, è l’Ascensione del Signore al cielo, che si mostrò vivo 
con molte prove, per dare ad ognuno di noi e a essere: 
→ Apostoli, 
→ Profeti, 
→ Evangelisti, 
→ Pastori, 
→ Maestri, 
→ .............., <---{inserisci la tua Missione}, 
per prepararsi affinché arrivano tutti: 
→ all'Unità della Fede, 
→ dalla Conoscenza del Figlio di Dio, 
→ all'Uomo Perfetto, 
→ a raggiungere la Misura della Pienezza di Cristo, 
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Veglia di Pentecoste 
18 Maggio 2024 

Colore Liturgico Rosso 
Gènesi 11,1-9 

Salmo 32 
Romani 8,22-27 

Giovanni 7,37-39  
Sgorgheranno fiumi di acqua viva.  

 
Riflessione 
Gesù, fonte dello spirito 
"Se qualcuno ha sete, venga a me, e beva chi crede in me". 
→ C'è un invito alla Sete, 
→ C'è un invito al Credere, 
e questo, Gesù lo dice non soltanto che c'è e/o trova questa situazione, ma lo dice per far si che 
possono essere pronti a ricevere lo Spirito. 
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Domenica di Pentecoste 
19 Maggio 2024 

Colore Liturgico Rosso 
Atti degli Apostoli 2,1-11 

Salmo 103 
Gàlati 5,16-25  

Giovanni 15,26-27; 16,12-15 
Lo Spirito di verità vi guiderà alla verità tutta intera.  

 
Riflessione 
Il Paràclito 
Verrà il Paràclito, lo Spirito della verità per dare testimonianza su Gesù e di Dio-Padre, per guidarci 
a tutta verità annunciando le cose future. 
Il Paràclito che il Signore ci manderà dal Padre è lo Spirito della Verità, che ci Testimonia e ci 
Guiderà nel nostro Cammino, per annunciare la Sua parola con più forza e con più coraggio, lo 
Spirito ricevuto da il potere di comprendere ed esprimersi "nella diversità e nell'unità". 
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