
Il Giubileo ci Consegna Cinque atteggiamenti 
 
 

Il Giubileo ci Consegna Cinque atteggiamenti, essenziali nel nostro 
Cammino, che è paradigma della vita cristiana e quindi della santità di ogni 
giorno. 
 
1) Credere fermamente nella paternità di Dio e nella Sua Provvidenza, 
vivere nella fiducia che nulla accade fuori dal Suo amore, confidando in Lui 
anche quando la vita sembra oscura (Mt 6, 25-34). La fede non è fuga dalla 
realtà, ma luce per attraversarla con coraggio. 
2) Pregare quotidianamente: iniziare e terminare ogni giornata con lode, 
pentimento e affidamento. Nutrire il cuore con la Parola di Dio, che è 
<lampada per i passi> (Sal 119, 105), apre gli occhi ai piccoli segni di grazia 
in ogni momento. 
3) Vivere l’Eucaristia con partecipazione e contemplazione: la Santa Messa 
e l’Adorazione quotidiana sono fonte di gioia e forza, San Carlo Acutis 
ricordava che anche i gesti più semplici possono diventare autostrade per il 
Cielo se uniti a Cristo. 
4) Praticare la carità concreta e quotidiana: servire gli altri, aprire gli occhi 
ai poveri, ai malati e ai soli, mettendo in pratica le opere di misericordia 
(Mt 25, 40). Come San Francesco d’Assisi abbracciava il lebbroso, ogni 
piccolo gesto può diventare segno del Regno. 
5) Affidarsi a Maria e ai Santi: invocare la protezione della Madre di Dio e 
dei Santi, chiedendo il loro esempio e la loro intercezione (Gv 19, 27). 
L’umiltà, come insegna Gesù, si rafforza guardando a chi ha percorso la via 
prima di noi. 
 
Così il cammino Giubilare e diventato paradigma della vita cristiana: un 
itinerario di umiltà, di servizio e di gioia, quotidiana, un percorso in cui la 
Santità non è lontana o astratta, ma concreta e possibile, vissuta in ogni 
gesto, in ogni preghiera, in ogni incontro con il prossimo e con il Creatore. 
Il Giubileo ci è ricordato che la Santità e una vita: Amata, Donata e 
Contemplata, in cui il cuore di ogni uomo può finalmente riposare in Dio. 
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