
Nell’Ora della Prova 

TRA 

Il legame e la Conferma 
 

Non manca un nostro profondo legame con Cristo, 
ma ce bisogno di una sorta di conferma, conferma da parte del Signore, di un amore totalizzante, 
per imitare in tutto Cristo Gesù. 
 

Il Signore irrompe: 
nella nostra Anima,     Impensabile. 
nella nostra Solitudine,  in modo:  Inaspettato. 
nella nostra Crisi,      Unico. 

 

Il Signore risponde con ogni dubbio, ogni esitazione, ogni prova, ogni paura, che portiamo in noi e 
che ci destabilizza la Sua relazione con il Suo amore. E con questa visione comprendiamo ogni Sua 
missione e cammino, e comprendiamo il mistero dell'amore. 
 

Nell’Ora della Prova: 
se preghi e ti consegni al Signore, Lui ti fa uscire da te stesso per stare nell’altro. 
l’offerta al Signore converte la tua angustia e le tue sofferenze, nel desiderio di amore. 
anche i segni della passione si imprimono in te come un sigillo, con un amore vero. 
il Signore purifica il tuo sguardo e il tuo cuore, per capire e accogliere la Sua volontà. 

 abbiamo bisogno di Dio, nella quale è icona di Cristo Crocifisso. 
E sentiamo il bisogno di amare, e seguire Cristo Crocifisso. 
 

Esperienza di San Francesco di Assisi 
 

Tu sei mansuetudine - Tu sei bellezza - Tu sei sicurezza 
E cosi che si esprime Francesco nelle lodi di Dio altissimo composte alla Verna. Tu Sei, Tu Sei, Tu Sei. 
Che esce da se stesso per far posto all’altro. Tu sei Santo, Tu sei Forte, Tu sei Bellezza, 
Tu sei Mansuetudine, Tu sei il Bene il Sommo Bene. 
Francesco sta contemplando in questa Preghiera, un modo di rivolgersi al Signore. 
 
Francesco con questa esperienza dimentica se stesso, le sue paure, i suoi dubbi, esce da se stesso per stare nell’altro, che 
ora può occupare tutta la sua persona, mente, cuore, corpo. 
Francesco dimentica se stesso esce da se stesso, ed è lì per Cristo e l’estasi per amore. 
 
Le stimate di Francesco ci mettono in stretto contatto con il corpo di Cristo, infatti i segni della Passione si imprimono 
nella carne viva di Francesco, e il sigillo del Dio vivente segna quel corpo già tormentato recandogli sofferenza, ma una 
sofferenza però che è amore. 
 
Non chiede un racconto Francesco. Non chiede spiegazione. Non chiede nemmeno di capire. 
Ma chiede di provare. Francesco vuole provare, e la risposta che riceve dal Signore è un’esperienza unica. 
Francesco, prova, sente, vive, ciò che Cristo ha provato. 
 
Francesco troverà la risposta nella presenza di Gesù stesso con i segni della Passione. Il sigillo di Cristo che gli viene 
impresso nel corpo e lo portano a penetrare ancora più profondamente i misteri dell’amore. 
I segni della Passione si imprimono nella carne viva di Francesco e segnano quel corpo già addormentato, recandogli 
una sofferenza che però è un amore sofferto, un amore a caro prezzo. 
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