
ROSARIO IN ONORE DI MARIA ADDOLORATA CON I SETTE DOLORI 

Con questo rosario di sette poste intendiamo meditare principalmente su sette dolori della nostra Buona Madre, 
senza dimenticare che in tutta la sua vita ebbe grandi sofferenze e che la devozione popolare rende culto a sette 
dolori della Vergine.  Questo rosario quindi non sostituisce altre forme di devozione, ma si aggiunge per chi vuole 
onorare la Madonna con il rosario mariano. 

Con questo rosario intendiamo anche chiedere la grazia della contrizione perfetta per noi e per tutti. 

+Nel Nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

O Dio, vieni a salvarmi. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre 

Prima Meditazione: La Profezia di Simeone 

Simeone li benedisse e parlò a Maria, sua madre: «Egli è qui per la rovina e la risurrezione di molti in Israele, segno di 
contraddizione perché siano svelati i pensieri di molti cuori. E anche a te una spada trafiggerà l’anima» (Lc 2, 34-35). 

Padre nostro, 10 Ave Maria, gloria.  Maria Addolorata, Madre di tutti i cristiani, prega per noi. 

Seconda Meditazione: La Fuga in Egitto 

Un angelo del Signore apparve in sogno a Giuseppe e gli disse: «Alzati, prendi con te il bambino e sua madre e fuggi in 
Egitto, e resta là finché non ti avvertirò, perché Erode sta cercando il bambino per ucciderlo». Giuseppe, destatosi, prese 
con sé il bambino e sua madre nella notte e fuggì in Egitto. (Mt 2, 13-14) 

Padre nostro, 10 Ave Maria, gloria.  Maria Addolorata, Madre di tutti i cristiani, prega per noi. 

Terza meditazione: La Vergine Madre Cerca Gesù a Gerusalemme 

Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero. Credendolo nella carovana, fecero una giornata di 
viaggio, e poi si misero a cercarlo tra i parenti e i conoscenti. Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai 
dottori, mentre li ascoltava e li interrogava. Al vederlo restarono stupiti e sua madre gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto 
così? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo».(Lc 2, 43-44, 46, 48). 

Padre nostro, 10 Ave Maria, gloria.  Maria Addolorata, Madre di tutti i cristiani, prega per noi. 

Quarta meditazione: La Vergine Maria Incontra Gesù sulla Via del Calvario 

Mentre lo conducevano via, fermarono un certo Simone di Cirene, che tornava dai campi, e gli misero addosso la croce, 
da portare dietro a Gesù. Lo seguiva una grande moltitudine di popolo e di donne, che si battevano il petto e facevano 
lamenti su di lui. (Lc 23, 26-27). Gesù allora, vedendo la madre e accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla 
madre: «Donna, ecco tuo figlio!». Poi disse al discepolo: «Ecco tua madre!». E da quell'ora il discepolo l'accolse con 
sé.(Gv 19, 26-27). 

Padre nostro, 10 Ave Maria, gloria.  Maria Addolorata, Madre di tutti i cristiani, prega per noi. 

Quinta meditazione: La Vergine Maria ai Piedi della Croce 

Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, Maria di Clèofa e Maria di Magdàla. Gesù allora, 
vedendo la madre e lì accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre: «Donna, ecco il tuo figlio!». Poi disse al 
discepolo: «Ecco la tua madre!». E da quel momento il discepolo la prese nella sua casa. (Gv 19, 25-27). 

Padre nostro, 10 Ave Maria, gloria.  Maria Addolorata, Madre di tutti i cristiani, prega per noi. 

Sesta meditazione: La Vergine Accoglie tra le Braccia il Corpo di Gesù Deposto dalla Croce 

Giuseppe d’Arimatèa, membro autorevole del sinedrio, che aspettava anche lui il regno di Dio, andò coraggiosamente da 
Pilato per chiedere il corpo di Gesù. Egli allora, comprato un lenzuolo, lo calò giù dalla croce e, avvoltolo nel lenzuolo, lo 
depose in un sepolcro scavato nella roccia. Poi fece rotolare un masso contro l’entrata del sepolcro. Intanto Maria di 
Màgdala e Maria madre di Ioses stavano ad osservare dove veniva deposto. (Mc 15, 43, 46-47). 

Padre nostro, 10 Ave Maria, gloria.  Maria Addolorata, Madre di tutti i cristiani, prega per noi. 

Settima meditazione: La Sepoltura di Cristo 

Ora, nel luogo dov’era stato crocifisso, vi era un giardino e nel giardino un sepolcro nuovo, nel quale nessuno era stato 
ancora deposto. Là dunque deposero Gesù, a motivo della Parasceve dei Giudei, poiché quel sepolcro era vicino. ( Gv 
19,41-42) 

Padre nostro, 10 Ave Maria, gloria.  Maria Addolorata, Madre di tutti i cristiani, prega per noi. 


