
Nell’Ora della Prova 

TRA 

La Forza e il Coraggio 
 

“Beato chi trova in te la Sua forza e decide con il suo cuore il santo viaggio” 
Salmo 84, 6 
 

E ci rendiamo conto che questa frase del salmo “beato chi trova in te la Sua forza, e decide nel suo 
cuore il santo viaggio”, sono realmente dette per noi avendo davanti a noi in quella notte della 
veglia Pasquale, “beato chi trova in te la Sua forza”: 

anche quando la notte si affaccia, 
anche quando il tempo si fa difficile, 

veniamo tutti da un tempo certamente molto complicato e da cui facciamo fatica ad uscirne per i 
vari problemi. 
 

“Beato chi trova in te la Sua forza”, abbiamo coraggio anche noi e sappiamo come fare a trovare in 
Lui in Gesù, la nostra forza, e la risposta c’è l’abbiamo certamente, se mentre pensiamo a questo 
nostro tempo così difficile dovremo pur chiederci, visto che siamo stati come dire affaticati nel 
corpo che dovesse davvero la nostra statura spirituale, era tale da poter sorreggere questa sofferenza 
che abbiamo vissuto e saperla vivere con questa consapevolezza, che siamo beati nel trovare in Lui 
la nostra forza. 
 

Nell’Ora della Prova: 
Signore ti chiediamo la forza anche quando il tempo si fa difficile. 
Signore ti chiediamo il coraggio di trovare in te ogni risposta nei affaticamenti della vita. 
Signore ti chiediamo di poter sorreggere ogni sofferenza che abbiamo vissuto e saperla vivere. 
Signore ti chiediamo nella sofferenza del nostro corpo di poter superarla con coraggio e la forza. 

 

Esperienza di San Francesco di Assisi 
 
Vogliamo chiedere al Signore di vivere come Francesco, con la  frase di questo salmo; “Beato chi trova in te la Sua 
forza e decide nel suo cuore il santo viaggio” Salmo 84, 6, e anche noi abbiamo un viaggio da percorrere che certamente 
il nostro cammino di fede, nel quale siamo sorretti dalla forza immutabile dell’amore di Gesù. 
E Francesco di questa forza immutabile, è per noi e il timbro, come dire, e la garanzia più bella e più concreta. 
 
Chiediamo a Francesco che sia per noi e continua a essere per noi 
→ Scuola, 
→ Luce, 
→ Guida, 
→ Insegnamento, 
per i giorni che il Signore ci dona da vivere su questa terra, che sono i giorni della testimonianza in cui ognuno di noi 
deve fare la sua parte. 
 
Francesco a fatto la sua parte e chiede di fare anche a noi la nostra parte per l’edificazione del Regno di Dio. 
Francesco ha fatto la sua parte, noi dobbiamo fare la nostra e abbiamo davanti un uomo che nella sua semplicità e 
riuscito completamente. 
E chiediamo anche noi al Signore di fare così la nostra parte. 
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