
Le Ventiquattro Ore della Passione di Cristo 
Le Ore della Passione di Cristo ha lo scopo di ricordarci le sofferenze che Gesù sopportò per il nostro amore. 
Alle persone generose la pratica di questo esercizio è raccomandata per la Gloria di Dio, la salvezza dei fratelli e le 
proprie intenzioni particolari. 
 

Ore della Notte 
 

I° ORA Dalle 17,00 alle 18,00 
Gesù si congeda dalla sua Madre santissima 
 

II° ORA Dalle 18,00 alle 19,00 
Gesù si separa dalla sua santissima Madre e s’avvia al cenacolo 
 

III° Dalle 19,00 alle 20,00 
La cena Legale con la lavanda dei Piedi dei Discepoli 
 

IV° ORA Dalle 20,00 alle 21,00 
La cena Eucaristica 
 

V° ORA Dalle 21,00 alle 22,00 
La prima ora di agonia nell’Orto di Getsemani 
 

VI° ORA Dalle 22,00 alle 23,00 
La seconda ora di agonia nell’Orto di Getsemani e Suda Sangue 
 

VII° ORA Dalle 23 alle 24 
La terza ora di agonia nell’Orto di Getsemani e continua a Sudare Sangue 
 

VIII° ORA Dalle 24,00 all’1,00 
Gesù riceve il bacio da Giuda e viene Arrestato 
 

IX° ORA Dall’1,00 alle 2,00 
Gesù, sbalzato da una rupe, cade nel torrente Cedron 
 

X° ORA Dalle 2,00 alle 3,00 
Gesù è presentato ad Anna 
 

XI° ORA Dalle 3,00 alle 4,00 
Gesù in casa di Caifa 
 

XII° ORA Dalle 4,00 alle 5,00 
Gesù in mezzo e in balia dei soldati e viene calunniato, aggredito e schiaffeggiato 
 

XIII° ORA Dalle 5,00 alle 6,00 
Gesù è Rinnegato da Pietro e viene messo in prigione è ricoperto di maltrattamenti 
 

XIV° ORA Dalle 6,00 alle 7,00 
Gesù di nuovo dinnanzi a Caifa, e poi è condotto davanti al tribunale di Pilato 
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Ore del Giorno 
 

XV° ORA Dalle 7,00 alle 8,00 
Gesù è disprezzato da Erode 
 

XVI° ORA Dalle 8,00 alle 9,00 
Gesù è riportato dinnanzi a Pilato Gesù e posposto a Barabba, è viene flagellato 
 

XVII° ORA Dalle 9,00 alle 10,00 
Gesù è coronato di spine è presentato come Ecce Homo è viene condannato a morte 
 

XVIII° ORA Dalle 10,00 alle 11,00 
Gesù prende la Croce e si avvia al Calvario dove sarà spogliato e Crocifisso 
 

XIX° ORA Dalle 11,00 alle 12,00 
La Crocifissione di Gesù 
 

XX° ORA Dalle 12,00 alle 13,00 
Prima ora di agonia sulla Croce con la prima parola 
 

XXI° ORA Dalle 13,00 alle 14,00 
Seconda ora di agonia sulla Croce con la seconda, terza, quarta e quinta parola 
 

XXII° ORA Dalle 14,00 alle 15,00 
Terza ora di agonia sulla Croce con la sesta e settima parola, e la Morte di Gesù 
 

XXIII° ORA Dalle 15,00 alle 16,00 
Gesù Muore sulla Croce 
 

XXIV° ORA Dalle 16,00 alle 17,00 
È Trapassato dalla lancia e deposto dalla Croce fra le braccia di Maria, e Sepolto 
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